Greining

Hvernig veistu hvort barnid pitt er i raun og veru 6likt 6drum
bornum? Og ad hvada leyti? T pessum kafla kemstu ad pvi hvad
greining einhverfu hefur i for med sér, hvernig laeeknar komast
a0 pvi ad barn sé med einhverfu og vid hverju megi baast naestu
méanudina 2 eftir.

Hvad er einhverfa?

Einhverfa er roskun 1 taugaproska sem kemur venjulega 1 1j6s 4 unga
aldri. Hun takmarkar getu barnsins til ad laera a0 tja sig, eiga félagsleg
samskipti og nota imyndunaraflid i leik. Opinberlega er einhverfa
skilgreind sem gagntaek proskaroskun og hun hamlar proska barns-
ins. Aratugum saman hefur einhverfa valdid visindaménnum heila-
brotum og peir hafa komist a0 raun um hversu flokio fyrirbeeri hin
er. P6 ad vio vitum miklu meira um hana nu en vid gerdum fyrir
nokkrum 4ratugum, pegar laeknar undir forystu Brunos Bettelheim,
sérfreedings { proskaferli barna, héldu a0 einhverfu meetti rekja til
»isskdpsmaedra“ sem veeru fjarleegar og sinnulausar, er pessi roskun
a margan hatt mikil radgata enn i dag. En einhverfa er praut sem
glimt er vid 4 hverjum degi og pvi ma buast vid ad svor finnist vid
erfidustu spurningum einhverfunnar i ndinni framtio.
Skilgreiningin ,einhverfa“ var fyrst notud af visindamanninum
Eugene Bleuler arid 1912, en hann hafdi einnig gert tillogu um skil-
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greininguna ,,gedklofa“ til ad lysa dstandi sem einkennist af sundrun
hugmyndatengsla. Einhverfu var fyrst lyst sem sérstakri roskun 1
ritgerd lzeknisins Leos Kanner frd Baltimore, sem gefin var 1t arid
1943 og hét ,, Autistic Disturbances of Affective Contact® (Einhverfar
truflanir 4 tilfinningatengslum). Par lysir Kanner athugunum sin-
um 4 bornum med einkenni sem 4 peim tima voru talin benda til
vitsmunalegrar eda tilfinningalegrar fotlunar. Ari sidar skrifadi
lzeknir i Vinarborg, Hans Asperger, um dstand par sem einkennin
voru Otrilega lik peim sem Kanner hafoi lyst og var sidar kallad
Aspergersheilkenni, sem er ein tegund einhverfu.

Aratugum sidar var kenningin um isskipsmommurnar 16gd til
hlidar og i stadinn toku menn upp kenningar Bernards Rimland,
sem voru ekki eins hardneskjulegar, en hann uppgotvadi liffredilega
orsok dstandsins. Nu vita visindamenn ad einhverfa tengist pvi 4
engan hatt hvernig madur annast born sin og hafa rakid 4standio til
erfoafraedilegra stokkbreytinga 4 sumum litningum likamans.

Eftir pvi sem greiningarteki og adferdir hafa préast i dranna
ras hafa barnalaknar, heilbrigdisstarfsfolk og kennarar nad sifellt
betri drangri vid ad finna born med einhverfu. Pad er engin furda
pott einhverfa virdist alls stadar ni 4 dogum. Frasagnir af einhverfu
birtast reglulega baedi i prent- og ljosvakamiolum og félog og samtok
sem vilja kynna einhverfu og studla a0 auknum rannséknum hafa
verid a0 eflast og lata = meira til sin taka.

En fyrir fjolmargar fjolskyldur er einhverfa eitthvad miklu meira
en einfold greining. Hin laeknisfreedilega lysing ner engan veginn
a0 tja pann harm og pd sorg sem fylgir { kjolfario. Fjolskyldum med
born sem fa pessa greiningu finnst oft ad lifinu hafi verid umturnad.
Til ad takast 4 vio petta purfa foreldrar stundum ad endurmeta upp-
eldisadferdir sinar ad 6llu leyti, allt fra mataradi til menntunar. Pau
purfa ad varpa fra sér gomlum veentingum og skapa sér nyjar um
leid og pau basla vid ad finna menntunar- og medferdartrradi sem
gefa bornunum einhverja von um ad geta lert, proskast og ordid
heilbrigd. [ stuttu mali verda pau ad byrja algjorlega upp 4 nytt.

En pd a0 lerdéomskirfan geti vissulega verid brott, komast
margar fjolskyldur ad pvi ad pegar peer hafa buid til studningshop
sem samanstendur af heilbrigdisstarfsfolki, ttingjum, kennurum,
medferdaradilum og vinum, geta peer aftur nad fotfestu og drangri,
og par med gefid 60rum von sem eru ef til vill ad hefja langa og
stranga fer0 1 leit a0 nyju jafnvagi.
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Hvad er att vid pegar talad er um gagntaekar
proskaraskanir og einhverfuro6f?

Pau einkenni sem Kanner lysti 4 sinum tima ma enn i dag heimfaera
a dkvedinn hop barna og 1 pvi sambandi er oft talad um demigerda
einhverfu. Med aukinni pekkingu vard ljost a0 til veeri allstor hopur
barna sem syndi sum af einkennum einhverfu auk pess sem einkenni
gatu komio fram med 6drum heetti en hja bornum med demigerda
einhverfu. Eftir mikid rannséknarstarf tokst freedimonnum ad
skilgreina nokkra greiningarflokka til vidbétar vio einhverfu. Peir
voru sidan teknir inn { alpjodleg greiningarkerfi, en upplysingar um
pau ma finna hér i bokinni. Flokkarnir eru mismunandi likir eda
Olikir deemigerdri einhverfu pegar litio er til einkenna, samsetningar,
styrkleika og prounar. Hugtakid ,gagntek proskaroskun® er
dkveoid sambheiti eda regnhlifarhugtak sem nezr yfir allmarga
undirflokka. Daemi um undirflokka auk einhverfu eru: Odamigerd
einhverfa, Aspergersheilkenni, Rettsheilkenni og adrar gagntekar
proskaraskanir. Fjallad verdur nanar um pessa flokka sidar.

Pessir flokkar gagntaekra proskaraskana eiga pad allir sameigin-
legt a0 fravik 1 hegdun, sem rekja ma til roskunar i taugaproska,
koma fram 4 premur meginsvidum, i félagslegum samskiptum, mali
og tjaskiptum og 1 sérkennilegri og arattukenndri hegdun. Fravikin
hafa vidtek ahrif 4 ferni einstaklingsins vid allar adstedur. Ein-
kennin eru p6é mismikil hja hverjum og einum. I flestum tilfellum
hefur proski verid 6edlilegur frd byrjun og einkenni koma oftast
fram 4 fyrstu fimm drum @vinnar. Pa0 er algengt, en p6 ekki algilt,
a0 um einhverja greindarskerdingu sé a0 rada.

Rétt eins og stundum er talad um mannlegan fjolbreytileika,
proadist sa syn ad fjolbreytileika peirra einstaklinga sem greinast
med gagntaekar proskaraskanir metti rada a vidd eda rof eftir pvi
hve einhverfueinkennin vaeru mérg. I pessu sambandi er pvi talad um
yeinhverfur6fid“. Einkennin eru alvarlegust hja peim sem greinast
me0 einhverfu. Einhverfa er pvi 4 6drum enda einhverfuréfsins og
alrir greiningarflokkar rada sér svo 4 pad pannig ad einkennum
feekkar eftir pvi sem fjeer dregur deemigerdri einhverfu.
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Hversu algeng er einhverfa?

Einhverfa er miklu algengari en menn halda. Samkvaemt upplys-
ingum fra Greiningar- og radgjafarstod islenska rikisins eru 2 til 6 af
hverjum 1000 med einhverfu (leegri talan) eda roskun 4 einhverfuréfi
(heerri talan). A0 mati Greiningarstodvar parf a0 mida vid 6 af
1000 (eda 0,6%) sem lagmarkstolu pegar hugad er ad skipulagi
bjonustu. Pad jafngildir pvi a0 1 af hverjum 167 sé med roskun a
einhverfuréfi, eda 24 til 26 born i hverjum fedingarargangi (4000
til 4250). A skra Greiningarstodvar i byrjun arsins 2007 var hatt 4
sjotta hundrad Islendinga med roskun 4 einhverfuréfi, en peir ttu
a0 vera um pad bil prisvar sinnum fleiri ef midad er vid ofangreindar
tolur. Eftir pvi sem f6lk er eldra, peim mun minni likur eru 4 pvi ad
bad hafi fengio greiningu.

Er einhverfa ordin ad faraldri?

Um betta eru skiptar skodanir. Breytingar 4 tioni hafa verid
mjog til umraedu, bedi medal leikra og lerdra, par sem stodugt
berast fréttir af nyjum rannséknum & faraldsfredi einhverfu sem
syna aukna tidni. Rannsoknir 4 Islandi hafa einnig synt verulega
aukningu, sérstaklega i yngstu aldurshopunum. Nokkur styrr hefur
stadid um pad hvort aukningin sé ,,raunveruleg®, pad er hvort peim
sem faedast med einhverfu hafi fjolgad meira en sem nemur edlilegri
folksfjolgun. Flestir freedimenn sem fjallad hafa um malid telja ad
aukningin, sem kemur fram nanast alls stadar par sem rannséknir
hafa verid gerdar, sé vegna annarra patta. Samt sem ddur hefur litill
hépur sérfreedinga viljad lita svo 4 ad aukningin sé raunveruleg.
R6t 6samraemisins felst 1 pvi hvernig tolur eru tulkadar: Allir eru
sammala um ad einhverfutilfellum fjolgi hlutfallslega, en enginn
veit nikvaemlega hvers vegna. I pvi sambandi eru oftast nefnd
ahrif nyrra skilgreininga og fleiri flokka einhverfu, dsamt betri
greiningaradferdum og aukinni pekkingu 4 einhverfu og skyldum
roskunum medal foreldra og fagmanna.

Peir sem ekki eru tilbtinir til ad Iysa pvi yfir ad einhverfa sé ordin ad
faraldri segja ad par sem vi0 vitum ni meira um petta dstand en a0ur
séu leeknar liklegri til a0 greina pad med réttum heetti hja bérnum og
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paod skyri hvers vegna fleiri born greinist med einhverfu. Peir benda
4 a0 bornum, sem greinast med ymiss konar proskahomlun - en
pannig hafa morg born med einhverfu gjarnan verid ranglega greind
— hafi feekkad umtalsvert um leid og sérfraedingum hafi farid fram
vid ad greina einhverfuna. f grundvallaratridum hafa peir haldid pvi
fram a0 born hafi verio flutt ar einum greiningarflokki { annan.

Adrir halda pvi fram ad pessi skyring geti adeins skyrt fjolgun
einhverfugreininga a0 hluta og dlykta ad petta dstand sé a0 breidast
ut og krefjast pess ad heilbrigdisyfirvold og leeknar leggi hart ad
sér vi0 a0 finna dkvedna orsok og lekningu. Samkvemt vidtali
vid dr. Susan Folstein, sem vinnur ad rannsOknum 4 erfdafradi
einhverfu, fleekir pad malid ad ekki eru til neinar dreidanlegar tolur
um greiningu 4 einhverfu fyrir dratugum sidan og pvi er vandasamt
a0 bera tolur fra fyrri tid saman vid pad sem er ad gerast nina.

Hvao sem skilgreiningum lidur er eitt vist: Einhverfa er ekki eins
sjaldgeef og menn héldu i fyrstu og er i raun ad verda su proskaroskun
medal barna sem mest aukning er 4 nd 4 timum. Hvernig sem menn
vilja skyra pessa aukningu, pa er hun raunveruleg og alvarlegt
astand hefur skapast i pjonustu vid pennan hop vegna bess ad
bjonustukerfid hefur brugdist seint vid.

Er meiri tilhneiging til einhverfu medal
drengja en stulkna?

Ja. Drengir eru fjérum sinnum liklegri til ad fd greiningu 4 ein-
hverfuréfinu en stdalkur, pannig ad 3-4 drengir greinast med
einhverfu 4 méti hverri stilku sem greinist. Almennt sé0 er einhverfa
medal stilkna p6 4 alvarlegra stigi en medal drengja.
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